
 

PLANNING DES ÉVÈNEMENTS 

À DOMICILE OU AUPRÈS D’ASSOCIATIONS HÔTES 

 

TIAN-YUAN DAOGUAN  

AEYMT 

(Association d’étude et d’approfondissement du YMT)  

 

 LES ENSEIGNANTS 2023-2024 REGROUPÉS 

AUTOUR DE ANNE DOURDAY :

SOAZIG CORDROC’H 

BART ZWANN 

VALÉRIE VERMEULEN 

CORINNE ZERBIB 

 

 

SAISON 2023-2024 



 

SEPTEMBRE À DÉCEMBRE 2023 

SEPTEMBRE 

2 
À DOMICILE 

22 

DÉMONSTRATION 

9 DÉMONSTRATION 

19 REPRISE DES CLASSES 

OCTOBRE 

14-15 
QUIMPERLE 

29 

3ÈME DUAN APPROFONDISSEMENT (8 

Techniques de Mains & 5 Techniques de Pas) 

28 KERGLOFF 29 

TUISHOU 

(EXERCICES DE BASE - MOUVEMENTS CHOISIS 

OU DA LÜ) 

29 KERGLOFF 29 MARATHON YONGKANG 

NOVEMBRE 

10-12 ANJOU 49 RENCONTRES DE L’AMICALE 

DECEMBRE 

2-3 

À DOMICILE 

ERQUY, 22 

INSCRIPTIONS 

LIMITÉES À 20 

PARTICIPANTS 

PERCHE (EXERCICE DE BASE) 

8 COUPES DE L’ÉPÉE + TRAVAIL À 2 

/APPLICATIONS CHOISIES 

9-10 

(9H-12H) 

À DOMICILE 

ERQUY, 22 

INSCRIPTIONS 

LIMITÉES À 27 

PARTICIPANTS 

NEIGONG (MÉDITATION TAOÏSTE) 

INTRODUCTION + THÉORIE ET PRATIQUE 

 



JANVIER À MAI 2024 

JANVIER 

2-6 

VAL-COUESNON 

35 

INCRIPTIONS LIMITÉES À 

13 PARTICIPANTS 

SÉMINAIRE/RETRAITE ENTRE ÉLÈVES 

AVANCÉS OU ENSEIGNANTS DU YMT –  

PRATIQUE GUIDÉE : NEIGONG, TAIJIQUAN, ARMES, 

TUISHOU. TRAVAIL EN COMMUN : RÉALISATION D’UN 

OUVRAGE PÉDAGOGIQUE COMPLET  

20-21 
LAILLE 35 

Organisé par YMT Spirale 

NEIGONG : SES RÉPERCUSSIONS ET BIENFAITS 

DANS VOTRE PRATIQUE DU TAIJIQUAN 

(ENRACINEMENT, CENTRAGE, FORCE INTERNE) 

27-28 
QUIMPER 29 

Organisé par KTCC 

13 POSTURES & 1ER DUAN APPLICATIONS 

+ TUISHOU MVTS CHOISIS + ÉVENTAIL COUPES 

CHOISIES 

MARS 

2-3 

À DOMICILE 

PLOEUC SUR LIÉ, 22 

INCRIPTIONS LIMITÉES À 

30 PARTICIPANTS 

1ER 2 ÈME 3ÈME DUAN APPLICATIONS 

CHOISIES TUISHOU EXERCICES DE BASE (8 

Techniques de Mains & 5 Techniques de Pas) 

30-31 
CAEN 14 

Organisé par Manmanlaï 
13 MOUVEMENTS DE LA PERCHE 

AVRIL 

20-21 

À DOMICILE 

PLOEUC SUR LIÉ, 22 

INCRIPTIONS LIMITÉES À 

30 PARTICIPANTS 

3ÈME DUAN APPROFONDISSEMENT (8 

Techniques de Mains & 5 techniques de pas) 

MAI 

4-5 
QUIMPERLÉ 

Organisé par YMT KTCC 

LA PÉDAGOGIE – QUESTIONS CHOISIES 

PAR LES PARTICIPANTS 

18-19 
CANCALE 35 

Organisé par CEEYMT 
SÉMINAIRE COLLÈGE DES ENSEIGNANTS 



JUIN & STAGES D’ÉTÉ 2024 

JUIN 

1-2 

À DOMICILE 

ANDEL, 22 

INCRIPTIONS LIMITÉES À 

30 PARTICIPANTS 

LA PERCHE EB & MOUVEMENTS CHOISIS 

+ APPLICATIONS TECHNIQUES À 2 

JUILLET 

29-2 AOUT 

À DOMICILE 

MONCONTOUR, 

22 

 

INCRIPTIONS LIMITÉES À 

40 PARTICIPANTS 

ÉVENTAIL Enseigné par Anne Dourday 

• GROUPE 1 DÉBUTANTS  

• GROUPE 2 APPROFONDISSEMENT ET COUPES  

• GROUPE 3 APPLICATIONS DE L’ÉVENTAIL AVEC 

PARTENAIRE  

TUISHOU Enseigné par Anne Dourday  

• GROUPE 1 APPROFONDISSEMENT DES 

EXERCICES DE BASE  

• GROUPE 2 TUISHOU LIBRE GUIDÉ 

AOÛT 

5-9 

À DOMICILE 

MONCONTOUR, 

22 

 

INCRIPTIONS LIMITÉES À 

40 PARTICIPANTS 

PERCHE Enseigné par Anne Dourday 

• GROUPE 1 DÉBUTANTS 

• GROUPE 2 APPROFONDISSEMENT ET 

APPLICATIONS DE LA PERCHE AVEC PARTENAIRE  

TUISHOU Enseigné par Anne Dourday 

• GROUPE 1 APPROFONDISSEMENT DES 

EXERCICES DE BASE  

• GROUPE 2 TUISHOU LIBRE GUIDÉ 

 


