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SAMEDI

20
DIMANCHE 21 AVR".

LA FORME bt YANG LUCHAN : -
LE 3°me DUAN |

8 Techniques de mains, 5
Techniques de pas, et leurs
variations.

La technique de respiration 7i

Na dans la forme.

Enseigné par Anne DOURDAY - Du Yu

HORAIRES : 9h00-12h00 ¢ 13h30-15h30

TARIF WEEKEND : 60€ (+ Adhésion Annuelle AEYMT 12€)
INSCRIPTIONS EN LIGNE : https://www.ymt-duyu.com

LIEU :

tyd.inscriptions.adultes@gmail.com

ORGANISE PAR : AEYMT EN COTES D’ARMOR
Association Sportive Loi 1901 — Siren 918511536

PLEUC-'HERMITAGE

AVEC LA GENEREUSE COLLABORATION DE PLOEUC 'HERMITAGE """
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