Transmettre une
TRADITION
ANCESTRALE du
19°me Siécle

Enseignante :

Du Yu ﬁ:ﬁ

UN ART MARTIAL
CHINOIS :

At

LE TAIJIQUAN,
Forme YANG

23-24 FEVRIER
~fiE LA PERCHE

Les 13 Mouvements de la Perche (3éme Partie) TARIFS :

Initiation et découverte de la perche de I'Ecole Yang. K+ =4& Samedi 30€
Dimanche : 15€

e 5 Exercices de Bases.

e Travail sur ’harmonisation de la respiration et du TIAN YUAN

mouvement avec la Perche. EWE i
e Travail de Fajin, comment exprimer ’énergie avec la Perche. s DAOGUAN
0663395336

LA BEAUTE ET LA FORCE DU GESTE Email :

par I’assouplissement, la relaxation, la musculation, la tian-yuan-ju@gm>x.com

technique martiale, le Neigong.
Adresse Stage :

Moncontour, Gymnase de
la Tourelle

A Avec le soutien de
Q) : AEYMT et WYN PHU, Samedi 24, 10h-17h
Yy

KT Bréhand & Moncontour Dimanche 25, 9gh-12h




